
«Досуг с ребенком на прогулке»

Какая прекрасная погода! Гуляй да гуляй! И ребятам домой идти не хочется.
Гулять надо. Это и для здоровья полезно, и на прогулке мы имеем большие воспитательные возможности. Нам лишь надо научиться заполнять прогулки определенным содержанием, добиваясь, чтобы каждая из них стала праздником для ребенка и наполняла его душу радостью.
Посмотрите вокруг глазами ребенка – сколько интересного в мире! Заинтересовался малыш чем-то, остановитесь, приглядитесь, постарайтесь смотреть на все его глазами, в то же время оставаясь взрослым!
Дети по своей природе любознательны, они легко впитывают все, что видят и слышат вокруг, им передается и настроение взрослых. Ваша эмоциональная речь должна нести доброе отношение к окружающему, восхищение красотой природы. В то же время побуждайте ребенка высказываться, думать, отвечать на вопросы и задавать их. Он должен чувствовать Вашу сопричастность своим интересам, ведь дети на прогулке отрывают для себя разнообразный и увлекательный мир природы: облака, разноцветная радуга, капли дождя, снежинки, пестрые бабочки интересуют и удивляют их, будят воображение и фантазию.
Важно, чтобы прогулки с детьми на природе были желанными для ребенка. Отбросьте на время дела и заботы, сходите с сыном или дочкой на природу. Задумайтесь, сколько интересного в природе происходит каждый день! Нам лишь надо это уметь видеть самим и показать ребенку. Каждое время года по-своему прекрасно и очаровательно! Детям интересно наблюдать за снегопадом или листопадом, градом или метелью, ледоходом и другими природными явлениями.
Уместно загадать детям загадки о природных явлениях. Подумайте, сколько положительных эмоций получит ребенок, найдя живую отгадку!
Весной зеленела,                                                    Висит за окошком
Летом загорала,                                                      Кулек ледяной.
Осенью надела                                                       Он полон капели
Красные кораллы.                                                  И пахнет весной.
                      (Рябина)                                                                (Сосулька)

Можно также вспомнить пословицы, поговорки, приметы.
Январь ломонос – береги нос,
Пришел май – под кустом рай,
Холоден сентябрь, да сыт,
Ласточки низко летают – к дождю.
Прогуливаясь, можно прочитать подходящие к месту стихотворения Пушкина, Есенина, Фета. А также вспомнить сказки о жизни животных, насекомых, растений, птиц Бианки, Пришвина, Сладкова. Поискать их, понаблюдать за ними.
С особой силой запечатлеваются посещение любимых мест в разное время. Дети видят природу в разные сезоны года, наблюдают за её изменениями, глубже и полнее чувствуют её своеобразие и прелесть.
С ребенком можно поиграть в мяч, в игры: «Кто быстрее?», «Рисунки на земле (на снегу)», «С какого дерева лист», «Букет из цветов (или листьев)» или в словесные игры, например: «Каких животных (насекомых) ты знаешь?».
Можно покормить бездомных животных или птиц, собрать шишки или желуди, набрать цветов или трав для гербария.
Бережное отношение к богатствам природы надо воспитывать с раннего детства, если сами родители бережно относятся к природе, можно ждать и от детей того же.
Возвращаясь домой обсудите с малышом, что вы видели и делали на прогулке, что ему понравилось и куда можно сходить в следующий раз – дорога покажется короче.
Такие минуты общения необходимы и взрослым, и детям. Яркие впечатления, полученные в детстве, нередко остаются в памяти на всю жизнь. Поэт К. Симонов в стихотворении «Родина» пишет:
Ты вспоминаешь не страну большую,
Какую ты изъездил и узнал,
Ты вспоминаешь Родину – такую,
Какой ее ты в детстве увидал.



Памятка - рекомендация «На прогулке».
Прогулка — время, посвященное ребенку. 
Художественное слово на прогулке: стихи, загадки, пословицы, поговорки, приметы.
Пусть вашим девизом будет «Наблюдай, но не навреди!»
Движение — жизнь, жизнь — движение.

Подвижные игры:
«Беги к тому, что назову»,
«Найди похожий листок»,
 «Поймай листок»,
«Догони меня»,
Дидактические игры.
«Какое небо?» - дети рассматривают небо, описывают его. Цель – научить подбирать относительные прилагательные.
«Какой ветер?» - дети рассуждают о ветре, описывают его. Цель – научить подбирать относительные прилагательные.
 «Узнай дерево по листочку». Цель. Закрепить названия деревьев
Загадки

Пушистая вата 
Плывет куда-то.
Чем вата ниже —
Тем дождик ближе.
                                (Туча)
Шумит он в поле и в лесу,
А в дом не попадает.
И никуда я не пойду,
Покуда он гуляет.
                             (Дождь)
Фырчит, рычит,
Ветки ломает,
Пыль поднимает,
Людей с ног сбивает,
Слышишь его,
Да не видишь его.   (Ветер)
Голубая простыня
Весь свет покрывает.
                              (Небо)
Летом вырастают,
А осенью опадают.
                              (Листья)


Труд в природе.
Собрать и засушить красивые листья для поделок, желуди, шишки, веточки.
Собрать разлетевшиеся от ветра листья.
Сбор ранних семян в цветнике.

Детская сказка про Осень
                                                                                          автор: Ирис Ревю

Наступила осень. Весь лес усыпан желтыми, шумящими под ногами листьями, которые от сырости постепенно буреют и чернеют. Дольше всех держатся крепкие листья дуба, но и они скоро опадут. Зайчонок, Бельчонок и Лисёнок решили навести порядок на полянке, на которой они играли всё лето. Смастерив метёлки, зверята вымели полянку дочиста. За высокой сосной образовалась огромная куча листьев.
Наступило время обеда. Зайчонок, Бельчонок и Лисёнок разбежались по своим домам. Мамы ждали своих малышей и приготовили им вкусный обед. Отведав горяченького супа и выпив компот из сладких лесных ягод, зверята вновь собрались на заветной полянке.
Но что это? Вместо красивой, аккуратной кучи из разноцветных листьев, они увидели разворошенную груду. Часть листьев валялась рядом.
— Кто это здесь безобразничал? Чьих это рук дело? – громко возмущались они. На шум из-за деревьев вышла златовласая девушка. Это была красавица Осень. Зверята рассказали ей об озорнике, который навёл беспорядок на полянке.
— Это же мой брат, Осенний ветер, проверяет свою силу. Давайте вместе сложим листья в яму и накроем старыми ветками. Оттуда мой ветреный братец уже не сможет их достать.
Так оно и случилось. А потом Зайчонок, Бельчонок и Лисёнок слушали рассказы красавицы Осени о том, что она делает в осенние месяцы: в сентябре, октябре и ноябре.
А когда наступает декабрь, красавица Осень передаёт свою волшебную палочку тётушке Зиме.


